
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 کهکشاندانش و خلاقیت  آپاستارتمعرفی  

در دانش آموزان   یآموزش مهارت محور و عدالت آموزش  "

 "رانیا یاسلام  یجمهور
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 با بدن انسان  ییو آشنا مارانیب نهیمعا ی بسته آموزش مهارتها

ا به  توجه  با  پزشک  زاتیتجه  نکهیامروزه  خانواده  یمختلف  دسترس  معادر  انجام  دارند  قرار  مانند    یناتیها 

  ریپذ امکان  یمردم عاد  ی برا  یاقلب در هر خانه   یبدن، ضربان قلب و سمع صداها  یفشار خون، دما  ی ریگاندازه

  ن یاوقات استفاده نادرست از ا  ی گاه  و مهم بوده    اریبس  لیوسا  نیاز ا  ح یوجود استفاده صح  نیشده است با ا

  ی ر یگجان افراد شود. مثلاً اندازه   ینادرست و به خطر افتادن سلامت و حت  ضیمنجر به تشخ  تواند ی م  زاتیتجه

مجموعه    ی کهکشان محتو  یپزشک  ی که فشار بالا دارد و بالعکس. بسته آموزش   یمار یب  ی برا  یع یفشار خون طب

توسط پزشکان    یکیزیکامل ف   نهیمعا  ک یاست که جهت شناخت بدن و نحوه انجام    ی اتیو محتو  ل یاز وسا  یا

ا است.  آموزش   ن یپرداخته  آناتوم   یبسته  پازل  شامل  وسا  ی که  انواع  و  شامل    ی پزشک  نهیمعا  ی واقع  لیبدن 

باشد، به    ی و.... م  تیقند خون، چکش رفلکس، پن لا  ی ریدستگاه اندازه گ  ،یپزشک  ی فشارسنج، دماسنج، گوش 

کامل در خانه و   هی اول ی بسته کمک ها ک یتواند  یپرداخته و م  ماریب ک ی نهینحوه معا ی ریتصو مل موزش کاآ

  نه یمراحل انجام معا  ی که تمام  شاتیآزما  یمدرسه باشد. دفترچه راهنما  و لوح فشرده  همراه بسته آموزش 

به شکل تصو  یکیزیف م  ی ر یرا  آموزش  ا  یبه کودکان  در  آموزش   نیدهد  دار  یبسته  نکات    نی. همچندقرار 

  یآموزش کودکان در دفترچه راهنما آورده شده است. با استفاده از لوح فشرده   ق یمرتبط جهت تعم یآموزش 

را    یپزشک  یهامرتبط با مهارت  یهاک یو تکن  میمفاه  تر ق یآموزان قادر خواهند بود به طور دقدانش   ، یآموزش 

و   ارند یبگ   ادیدرک کرده  فل  نی .  شامل  ان  یآموزش   یهالم یوح فشرده  توسط    یجذاب  یهاشن یمیو  که  است 

را به صورت مرحله به    شاتیو آزما  ناتیها نحوه انجام معااند و به آن شده   ه یو متخصص ته  یاپزشکان حرفه 

 .دهند ی م ش یمرحله نما
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