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produces and develops products in the field of 
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research of its members. 
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into reality.
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In today’s world of sports the
margin between winning and
losing is very small. Therefore
athletes need to be prepared
at their utmost best. To get
the most out of their training
and be successful in
competition, the training itself
needs to be monitored and
individually adapted. Basing
the plan of trainings sessions
or rehabilitation on reliable
data is crucial to effectively
increase performance while
avoiding injury. Rasa Force
Plate is a state of the art
performance analysis tool that
provides parameters about
power, strength, balance and
stability. Making the right
decisions to optimize your
athletes’ performance with
reliable data leads to faster,
stronger and healthier
athletes.

Power & Endurance

Static & Dynamic Balance

Test & Training

Agility & Velocity

RASA PAJOUHAN
Human & Machine

Jump & Muscle Imbalance



صفحه نيرو

ایبرآزمایشگاهیابزارینیروصفحه
نزمیعکسالعملنیرویمحاسبهی

بیومکانیکآزمایشگاههایدرواست
تگیوتعادلکیفیتسنجشجهت
رکتشنیرویصفحه.میشوداستفاده

آزمونهایازبهرهگیریباپژوهانراسا
بسیارکاربردهایاستاندارد،متعدد

روینیصفحهبهنسبتبیشتری
.داردآزمایشگاهی

کاربردها

ی،ورزشآسیبهایوقوعازپیشگیری
راد،افجسمانیعملکرددقیقسنجش
لانی،عضضعفوتعادلعدمشناسایی
یابزاربازتوانی،پروتکلهایتدوین
گیآمادفاکتورهایارتقاءبرایتمرینی

دیکاربرنرمافزاربهبهمجهزجسمانی،
یآمادگتغییراتپایشوثبتبرای

گاه،آزمایشدراستفادهقابلجسمانی،
ادیابیاستعدمراکزوباشگاهکلینیک،

پژوهان انسان و ماشینراسا

rasapajouhan@gmail.com

فهرست

سازه
مشخصات ابعادی دستگاه•
طرز استفاده دستگاه•
افزونه دستگاه•

نرم افزار

نکات ایمنی•
شرایط کارکرد•
نصب•
هشدار ها•
اطلاعات فنی•

سخت افزار

Lorem ipsum dolor sit amet, 

consectetur adipiscing elit. 

Lorem ipsum dolor sit amet, 

consectetur adipiscing elit.

دستگاه ثبت نیرو و سنجش 
فاکتورهای آمادگی جسمانی
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• Body Sway

• Curve Tracking

• Circle Jump

• Dynamic Balance

• Coordination

• Reaction

• Quadrant Jump

• Isometric Mid Tight Pull  (One-RM)

• Isometric Squat

• Isometric Chest Press

• Isometric Posterior Chain

• Athletic Shoulder

• Counter Movement Jump

• Squat Jump

• Drop Jump

• Land And Hold

• Stamping
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قابلیت ها
Force Plate

داده هاقابليت ایجاد دیتا بيس از هاارائه ریپورت برای تمامی آزمون
3

ا قابليت ذخيره سازی داده ها ب

ASCIIفرمت  

5

ورهای ارزیابی، سنجش و تمرین فاکت

آمادگی جسمانی

6

یناميکارزیابی تعادل استاتيک و دا

4

کاليبراسيون آسان

2



لوازم همراه  و نکات ایمنی

سخت افزار

دقتی مطلوب برای 
، آنالیزهای بیومکانیکی

...سنجش تعادل و 

دستگاههمراهلوازم
برقکابل•
lanکابل•

ایمنینکات
ولت220فازتکورودیبرق•

(شهربرق)متناوب
اهدستگرویمتعارفناگذاریباراز•

.کنیدخودداری
اکیداسنسورهابهزدنضربهاز•

.کنیدخودداری

استفادهشرایط
بایددینامیکهایتستبراینیروصفحه•

؛دگیرقرارمناسبسازیزیربایمحلدر
کناردر،هاساختمانزیرینطبقه:مانند
حاملهایستون

رایطشدرراخودپایدارنتایجنیروصفحه•
نتیجهدر،دهدمیارائهحرارتیپایداری

ارآندقیقهدوالییکاستفادهازقبل
.کنیدروشن



شاملسیستماین:فنیمشخصات
gaugeسنجنیروچهارسنسور strain

واسطمداریکومحورهتک)سنجکرنش(
هایدادهدریافتواسط،مدار.هست

وجامانرااولیهفیلترهایوپردازشسنسورها،
.دهدمیانتقالرایانهبهUSBکابلطریقاز
راآنثرانقطهونیروگیریاندازهسیستماین
کرنشربمبتنیآنالوگسنسورهایمبنایبر

میانجامعسریبسیاردینامیکیپاسخباسنج
ثبتبرایواسطمداریکهمچنین.دهد
هبسریعارسالوولتاژبازهتغییرداده،

افتهیتوسعهشخصیرایانهمرکزیپردازنده
ارسالهایدادهمرکزییپردازنده.است
سازیآمادهودریافتراواسطمدارازشده
ماده،آافزارنرمتوسطهادادهسپس؛کندمی

تکاهدستگاین.شودمیمدیریتوتفسیر
اینیروهگیریاندازهتواناییواستمحوره
.داردرافشارمرکزوعمودی

دقتی مطلوب برای 
، آنالیزهای بیومکانیکی

...سنجش تعادل و 

سازه و تجهیزات همراه
مشخصات فنی

مقادیر موارد

5o kg جرم

71*71 cm ابعاد

70*70 cm فضای کاری

0-1000 kgf بازه اندازه گیری 
نیروی عمودی

0.2 kg حداکثر خطای اندازه
گیری نیرو

0.4 cm میانگین خطای 
شار اندازه گیری مرکز ف

 Xدر راستای

0.4 cm میانگین خطای 
شار اندازه گیری مرکز ف

Yدر راستای

570 Hz نرخ داده برداری

200-240V AC تغذیه

ابعاد صفحه نيرو



Isometric Mid Tight Pull 
(IMTP)

شینهبیتکراریک:آزمونهدفوتعریف
(OneRM)یبرامعیاریوزنه،باتمریناتدر

.تاسورزشکارقدرتوماکزیممنیرویتخمین
بهراخودجایآزمونایناخیر،هایسالدر

پسورزشکارزیرااستدادهIMTPآزمون
دحدوچیزیونمیکنددرداحساسآزمونازاین

زیممماکبهرسیدنتاورزشکارهربرایثانیه5
مزایایازهمچنین.انجامدمیطولبهقدرت،

رارتکیکسنتیآزمونبهنسبتآزموناین
رایبکهمیباشدآزمونهنگامایمنیبیشینه،

.استاستفادهموردنیزکارتازهورزشکاران

ادهسبسیارافزارنرممحیط:تنظيمات
یتموقعتنظیمباکاربر.استشدهطراحی
نسبتمتقارنبصورتبایدکهآزمودنیپاهای

و،باشدداشتهقرارنیروصفحهمرکزبه
تست،اجرایزمانمدتتنظیمهمچنین
.می کنداجراراآزمون

Add)گزینهانتخاببا:اطلاعاتذخيره to Database)دیتابیسدررافردنتایجمی توان
خطایابداده ایاگرکهشدهدادهقرارمنظوربدینگزینهاینکهاستبذکرلازم.کردذخیره
.کندنظرصرفآنذخیرهازاپراتوربود،همراهزیادی

.می شوندذخیرهکاربرشخصیپوشهدرcsv.فرمتباداده ها(Ascii)گزینهانتخاببا
ابلقکیفیوکمیبه صورتفردعملکردازگزارشیمی تواننیز(Report)گزینهانتخاببا

درموجودتایجنازمتنوع تروگسترده تر،ریپورتقسمتدرشدهدادهنمایشنتایج.استدسترس
.استرویتقابلآزمودنیشخصیپوشهدرPdfفرمتدرواستنرم افزار

یرویننتایج،قسمتدر:خروجینتایج
.استمشاهدهقابلنیرونموداروماکزیمم
وزنبهنسبتماکزیممنیرویهمچنین

وسعهتسرعت،(بدنترکیبمحاسبهجهت)
بهینهجهت50msهردر(RFD)نیرو

استقامتورزشکار،انفجاریقدرتسازی
ایمبالانسو(Endurance)عضلانی
Muscle)عضلانی Imbalance)نیز

.میباشدمشاهدهقابل

آزمونی برای سنجش 
قدرت وسط ران حین 

Second Pull Lift

Strength & Muscle Endurance

ازوانتمیبیشینه،زیرشرایطدراینبرعلاوه
ایهگروهاستقامتمحاسبهجهتبستهاین

ردیگازهمچنین.بردبهرهعضلانیمختلف
نسایمبالایمحاسبهآزمون،اینقابلیت های
.استIMTPآزموناجرایحینعضلانی



Isometric Squat (ISQT)

سنجشآزمون:آزمونهدفوتعریف
رداکنونهمایزومتریک،تنهپایینقدرت

ودمیشواستفادهآمریکاراگبیاتحدادیه
.میرودبکارIMTPآزمونبجایمعمولا

یینپاعضلاتقدرتسنجشکلیصورتبه
جامانقابلمختلفزوایایدراستبهترتنه

عضلاتیخستگبهنسبتآن،نتایجزیرا.باشد
درواستمتفاوتمختلف،هایزماندر

نتایج(RFD)نیروتوسعهسرعتمحاسبه
تستاینهمچنین.می دهدارائهرابهتری
اندامبرIMTPتستبهنسبتبیشتریتمرکز
یردنمیگکمکهادستازچونداردتحتانی

برایواستانجامقابلنیزتکپاصورتبهو
دارندریضعیفتبالاتنهقدرتکهورزشکارانی

.استمناسب

بهکارورزشوشودپهنتشکیدستگاه،رویآزموناینانجامبرای:آزمونهدفوتعریف
ستانداردتراآزمونباشد،ترپایینهالترارتفاعهرچه.می گیردقرار(نیمکت)سینهپرسحالت
ازپس.هستسینهازبالاتر(سانتی متر12.7تا7.62)اینچ5تا3بینمناسبارتفاعکهاست؛

.می دهدفشاربالاسمتبهرامیلهورزشکارتشک،رویبرقرارگیری
راینهسعضلاتقدرتواستقامتنیرو،رشدنرخشود،انجامدستگاهرویآزموناینکهزمانی

کهفاوتتاینبامی باشدقبلآزمون هایمشابهکاربرد،لحاظازآزموناین.کردمشاهدهمی توان
.می دهدقراربررسیموردراسینهودستعضلات

آزمونی برای سنجش قدرت عضلات سینه

آزمونی برای سنجش قدرت عضلات 
Squat Liftپایین تنه حین حرکت 

Isometric Chest 
(Bench) Press (ICP)

درIMTPتستمانندبه:خروجینتایج
یروننموداروماکزیممنیروینتایج،قسمت
مماکزیمنیرویهمچنین.استمشاهدهقابل
،(دنبترکیبمحاسبهجهت)وزنبهنسبت
50msهردر(RFD)نیروتوسعهسرعت
ار،ورزشکانفجاریقدرتسازیبهینهجهت

و(Endurance)عضلانیاستقامت
Muscle)ایمبالانس Imbalance)نیز

.میباشدمشاهدهقابل



Athletic Shoulder (ASH)

آزمونی برای سنجش قدرت کمربند شانه

Isometric Posterior 
Chain (IPC)

Ben)آشووردبندکترآقایتوسطآزموناین:آزمونهدفوتعریف Ashworth)مربی
انهشدرنیروانتقالسیستمعملکردواستشدهثبت2018سالدر،آرسنالورزشیباشگاهسابق

سهدرشانهقدرتحداکثرمورددراطلاعاتیASHآزمون.می دهدقراربررسیموردراورزشکار
شود،نظارتمداومطوربهاگرومی دهدگزارشراست،وچپشانهبرایTوYوIموقعیت
وحرفه ایورزشبارهرازپسورزشکارعملکردبازیابیمورددراطلاعاتیمربیکمکبهمی تواند

داکثرحمربیکهصورتبدین.دهدارائهتوانبخشیدورهیکازپسدیده،آسیبورزشکاریا
آمادگیمانزومی سنجدآسیبازپستوانبخشیحینیاومسابقهازبعدوقبلراورزشکارقدرت

.میزندتخمینرابعدیمسابقهبرایورزشکار

مفصلکهمی دهدنشانآزمونایندرRFDمقدارتماسی،–رزمیهایورزشمورددرهمچنین
باشد،بالاترRFDمیانگینمقدارهرچهو!بیاورددوامضربهجلویمی تواندزمانمدتچهشانه،
تورفاکوورزشکاراستقامتمحاسبهآزمون،ایندیگرفایده ی.استپایدارترضربهمقابلدرشانه

برعلاوه.نجیدسکشتی،مانندورزشیدرراورزشکارشانهاستقامتمی تواندکهاستآنخستگی
انجامتمرین هایسازگاریعدمیاوسازگاریبهمی توانآزموننتیجهدومقایسهبافوق،موارد
برایارزشمندبسیارآزمونیکASHآزمونکلیصورتبه.بردپیورزشکاربرایشده

.میدهندانجامخودسربالایحرکاتیکهاستورزشکارانی

آزمونی برای سنجش قدرت عضله همسترینگ

درهابآسیترینشایعازیکی،(رانپشت)همسترینگعضلهآسیب های:آزمونهدفوتعریف
بهزیادی،نسبتاشتاببابایدعضلهزیرادارد،سریعایستوسرعتدویکهاست(فوتبالمثل)ورزش هایی

آسیب هایازدرصد37تاهمسترینگآسیب هایفوتبال،در.کندمتوقفرابدنحرکتناگهانیصورت
راعضلهاینآسیبخطربتوانبایدپیشگیرانه،هایراهبرداتخاذبرایبنابراین؛می دهدتشکیلراعضلانی

تعادلعدمیامکقدرتسطحداشتنآسیب،خطرافزایشبامرتبطعواملازیکی.کردتعیینزمانطولدر
.استتوجهقابلصورتبهایماهیچه

تفادهاسبهنسبتبیشتریمحبوبیتکالمکآزمونزانو،شدنخمقدرتارزیابیبرایاخیر،هایسالدر
رویراپانهپاشومیکشددرازپشتبهورزشکارآزمونایندر.استکردهپیداسنتیهایدینامومتراز

انجامرایکایزومترانقباضیکواقع،دروکندخمرازانومی کندسعیومی دهدقرارنیروثبتدستگاه
دگیدیآسیبعاملعنوانبهبازی،ازبعدهمسترینگعضلهقدرتکاهشکال،مکآزموندر.می دهد
زمونآاین.استتردقیقنتایجباشد،شدهخمکمترزانوهرچهآزمون،اجرایهنگام.می شودشناخته
چهدریمشومتوجهوکردهبررسیراآسیبازپسورزشکار،بهبودیروندکهمی کندکمکهمچنین
تخمینراقاتمساببهورزشکاربرگشتزمانوبرمیگرددسابقوضعبههمسترینگ،عضلهقدرتمدت
،IMTP،ISQTهایآزمونمانندبهاطلاعات،ذخیرهوتنظیماتخروجی،نتایجآزمون،ایندر.بزنیم
IPCوASHمیباشد.



Counter Movement Jump
Squat Jump
Drop Jump

Power & Endurance

آزمون:آزمونهدفوتعریف
Counterپرش Movement،یک
انی،تحتاندامارزیابیبرایاستانداردآزمون
وکانسنتریکانقباضیحرکاتحین

هرازریباتقورزشکاران،.میباشداکسنتریک
دخوحرکاتدرپرشاینازورزشی،رشته
.دمیکنناستفادهجزئییاکاملطوربه

کردعملگزارشبرعلاوهپرش،اینارزیابی
املشنیزراتوصیفیشاخص هایورزشکار،
پرشچقدرورزشکارکهاینهممی شود؛
اینبهچگونهکهاینهمواستکرده

پرشاینارزیابی.استرسیدهعملکرد
ارورزشکآیا»:مانندسوالاتیبهمی تواند
یاآنیستند،سریعآنهااگرهست؟سریع

...و«؟نهیابودعمیقپرشهستند؟قدرتمند
.دهدجواب

Land and Hold Test

Time To Stabilization

Counterپرشزیرمجوعهآزمونیکنیز،Squatپرشآزمون Movementکهاست
کهاستدادهاننشتحقیقات.میدهدنشانراکانسنتریکانقباضیحرکتیکدرورزشکارعملکرد

پرشدرپرشارتفاعازترپاییندرصد30تا20بینsquatپرشدرپرشارتفاعمعمولطوربه
countermovementدرتقپربسیارورزشکاریکاستممکننباشدچنیناگرو.می باشد

رشپحینحرکت،جهتتغییرتوانایی،(استکردهتمرکزخودمطلققدرترویصرفاکه)
countermovementباشدنداشته(پلایومتریکتمرین هاینداشتنخاطربه)را.

یکجعبه،ازپرشیاDropپرشآزمون
دینبومیباشدپلایومتریکاستانداردحرکت
گاهدسترویبرجعبهرویازفردکهاستصورت
اصلهبلافوبلندپرشیکسپسوآیدمیفرود
.میدهدانجام
ردفکهمی دهدنشانخروجی،هایپارامترمقایسه
رچقدوکندجذبرافرودنیرویمی تواندچقدر
.بپردودهدنشانواکنشمی تواندآنازبعد

Jump Height ،Unweighting Phase (UWP) ،
Braking Phase (BP) ،Propulsive Phase
(PP) ،Flight Phase (FP) ،Landing Phase
(LP) ،Impact (LIP) ،Stabilizing (LSP) ،
percent of each phase ، Impulse ،Average
Force velocity Power ،Peak Force Power ،
RFD ،Peak and percent BF RFD ،leg
stiffness ،Time to Take off ،Jump Depth
،Muscle Imbalance

:نتایج خروجی

,Doesآقایانکهتحقیقیطبق:آزمونهدفوتعریف Brink,

Benjaminse, Visscher, Lemminkانجام2016سالدر

استانداردیا)متریسانتی70جعبهیکرویازبایدفرددادند،

درحرکتبدونثانیه3-2وبپردنیروثبتدستگاهرویبر(مربی

وبماندثابت(پاهاکردنصافازقبل)پرشازبعداولیهحالت

تعادلارزیابیبرایاستانداردمعیاریکTTS.بایستدصافسپس

.میباشدنیزپویا

Peak:خروجینتایج Drop Landing Force [N]

Time To Stabilization [s]



Lorem ipsum dolor sit amet, 

consectetur adipiscing elit. Etiam 

aliquet eu mi quis lacinia.

Ut fermentum a magna ut eleifend. 

Integer convallis suscipit ante eu 

varius. Morbi a purus dolor.

Lorem ipsum dolor sit amet,

Body Sway
Static Balance

افقیحرکات:آزمونهدفوتعریف
را،ایستادنحینثقلمرکزشتاببدونو

آزموناینازهدف.گویندمیپاسچرنوسان
همحاسبوثقلمرکزنوساناتسازیکمّی
عیتوضبهنسبتفشارمرکزانحرافمیزان
عادلتبررسیجهتآزمونایناز.استبهینه
بینایی،هایتمسیستاثیرمیزانتفکیکوایستا

میادهاستفتعادلدرعمقیحسووستیبولار
.شود

روش هایتنوعبهتوجهبا:تنظيمات
قرارزارنرم افدرقسمتیایستا،تعادلارزیابی
تنه،بالاموقعیتتنظیمامکانکهشدهداده

با.می دهدرکارببهراپاپوششنوعوپایین تنه
یتموقعبهمربوطداده هایتنظیماتایناجام
هجداگاندیتابیس هایدر(Stance)تنهپایین
.می شودذخیره

تنظیمامکاننرم افزاردیگرقسمتدر
ردموهرنتایجو.داردوجودحسیاغتشاشات

.ودمی شذخیرهخودبهمربوطدیتابیسدر

نرم افزاردرنیزآزمونزمانتنظیمامکان
داده هایکهاستذکرقابل.داردوجود
رمالنزمانحسببردیتابیسدرشدهذخیره
.شده اند

نتایج،قسمتدر:خروجینتایج
ولترال-مدیوراستایدرفشارمرکزتغییرات
امانجزمانحسببرپستریور–آنتریور
.استدریافتقابلآزمون
آغازازارفشمرکزحرکتیمسیراینکهضمن

.استرویتقابلازمونپایانتا
ازکیفیارزیابیآزمون،خلاصهقسمتدر

اینهکمی شودارائهایستاتعادلآزموننتایج
دستبدیتابیسبامقایسهطریقازنتایج

فیکینتایجکهاستذکرقابل.می آید
شدهذخیرهداده هایحجمبهزیادیوابستگی

.دارددیتابیسدر

نهگزیانتخاببا:اطلاعاتذخيره
(Add to Database)نتایجمی توان

بذکرلازم.کردذخیرهدیتابیسدررافرد
دادهرقرامنظوربدینگزینهاینکهاست
اههمرزیادیخطایباداده ایاگرکهشده
.ندکنظرصرفآنذخیرهازاپراتوربود،

فرمتباداده ها(Ascii)گزینهانتخاببا
.csvذخیرهکاربرشخصیپوشهدر

.می شوند
می تواننیز(Report)گزینهانتخاببا

وکمیبه صورتفردعملکردازگزارشی
دادهیشنمانتایج.استدسترسقابلکیفی
وگسترده تر،ریپورتقسمتدرشده

وتاسنرم افزاردرموجودنتایجازمتنوع تر
آزمودنیشخصیپوشهدرPdfفرمتدر
.استرویتقابل

کهاهگتکیهازبخشیازحرارتینقشهارائه
وتهقرارداشآندربیشترپاسچرنوسانات
ردفعملکردیموقعیتازگوسیننموداری
ابیسدیتطریقازکهجامعهنرمالبهنسبت
گزارشخروجی هایدیگرازمی آیدبدست
.استنهایی

Body sway
is defined as the slight postural 
movements made by an individual in 
order to maintain a balanced position, and 
can be measured by the total 
displacement of the center of mass 
relative to the base of support over time.



Subtitle or Subject Blurb

Story Author

آزمون و تمرین تعادل با 
استفاده از بیوفیدبک

Lorem ipsum dolor sit amet, 

consectetur adipiscing elit. Etiam 

aliquet eu mi quis lacinia. Lorem ipsum 

dolor sit amet, consectetur adipiscing 

elit. 

Lorem ipsum dolor sit 
amet, consectetur 
adipiscing elit. 

Curve Tracking
Static & Dynamic Balance

Test & Training

لازمه:آزمونهدفوتعریف
مطلوب،تعادلیسطحیکازبرخورداری

تمرین.استپاسچرنوساناتبرکنترلداشتن
بهریبصبازخوردارائهبامسیر،کردندنبال

ترلکنتامی کندکمکآزمودنیبههنگام،
مونآزایناز.کندتمرینراپاسچرنوسانات
یکوسنجشابزاریکعنوانبهمی توان
فادهاستتعادلوضعیتبهبودجهتتمرین
کرد

سیرمکردندنبالآزمونانجام:تنظيمات
می تواناابتدمنظوراینبرای.استسادهبسیار
Curve)قسمتدر Type)ارائهمسیرنوع

تایراسمی توانهمچنین.کردتنظیمراشده
اساساینرب.نمودتنظیمنیزرابیوفیدبکارائه
نترلکآزمودنیمدیولترال،راستایانتخاببا

ابومی کندتمرینجهتایندرراپاسچر
درنتمریآنتریورپستریور،جهتانتخاب
.می شودارائهعقبیجلوییراستای

نرم افزارداخلدرنیزآزمونانجامزمانمدت
.استتنظیمقابل

زانمینتایج،قسمتدر:خروجینتایج
بهتنسبآزمونی،پاسچرنوسانالگویخطای
ساسابرومی شودمحاسبهشدهارائهمسیر
کمیامتیازفردبه(RMSE)انحرافمیزان

.می شوددادهکیفیو

می تواننیز(Report)گزینهانتخاببا
وکمیبه صورتفردعملکردازگزارشی
دادهشنماینتایج.استدسترسقابلکیفی
تنوع ترموگسترده تر،ریپورتقسمتدرشده
تفرمدرواستنرم افزاردرموجودنتایجاز

Pdfترویقابلآزمودنیشخصیپوشهدر
.است

Curve Types



:آزمونهدفوتعریف
اببخواهدورزشکارکههنگامی
مثلحرکتیسرعت،حداکثر

کند،اجرارا«درجاضربات»
خودیعصبسیستمبرایراچالشی
یهماهنگچالشاین.می کندایجاد
دنششلوعضلانیانقباضبرای

.می باشدمداومصورتبهاندام ها

رویبرحرکتاینکهزمانی
تعداد،شودانجامنیروثبتدستگاه
انزمدرضربههرنیرویوضربات
.میشودمشخص

آزمونی برای ارتقای چابکی

Agility & Coordination & 

Endurance

:  نتایج خروجی

Hit Count (تعداد ضربات)

Min Hit Freq , Max Hit Freq , Ave. Hit Freq
(هماهنگی ضربات)

Agility Score (چابکی)

Endurance Score (استقامت)

Technique Score (ضربه تکنیکی)

Stamping 



Dynamic 
Balance

Margin of Stability

بالانسعدم:آزمونهدفوتعریف
یفعالیت هاانجاماثردرمی تواندعضلانی
منمزآسیب دیدگی هایوجودیاویکطرفه

بروزبهمنجرودهدرخاندام هاازیکیدر
همجموع.شودثانویهناهنجاری هایوآسیب ها

عضلانیبالانسعدمتشخیصآزمون های
کهریتوسطاعمالینیرویمیزاناستقادر
تکالیفدرراراستوچپاندام هایاز

.کندبیاندرصدبه صورتومحاسبهمختلف

Take-off Force

Muscle Imbalance

Left Right

عضلانیایمبالانسبررسیبرای:تنظيمات
بهنسبتآزمودنیپایموقعیتمی بایست

.گیردرقرامتقارنبه صورتنیروصفحهمرکز
رانیعضلابالانسعدممی توانترتیببدین
.کردبرآوردراستوچپپایدر

دردلتعامرزتغییرات:خروجینتایج
–ومدیوپستریور-آنتریورراستایدو

وفشارمرکزموقعیتهمچنینولترال
ازیاپوتکلیفاجرایحینآنتغییرات

.استآزموناینخروجی های

یاتعادلمرز:آزمونهدفوتعریف
stability of Margin،آزمونی

برراویاپتعادلکهاستکلینیکالی-ورزشی
بهتنسبثقلمرکزسرعتوموقعیتاساس

اپویتکالیفاجرایحینگاهتکیهمرزهای
خلافبرآزمونایندر.کندمیمحاسبه
برعلاوهایستا،تعادلسنجشهایروش

اهمیتنیزآنسرعتثقل،مرکزموقعیت
تکیفیازدقیقبرآوردیتواندمیودارد

.دهدارائهپویاتکالیفدربالانس

آزمون،اینتنظیماتدر:تنظيمات
رااسکواتوددلیفتتکلیفدومی توان
واپتکحالتدودرهمچنینوکردانتخاب

.نموداجراراآزمونپادو

هگزینانتخاببا:اطلاعاتذخيره
Save Excelدرراداده هامی توان

.نموددریافتcsv.فرمت

ارتقاء تعادل پویا در 
ورزشکاران حرفه ای
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Lorem ipsum dolor sit amet, 

consectetur adipiscing elit. Etiam 

aliquet eu mi quis lacinia.

Ut fermentum a magna ut eleifend. 

Integer convallis suscipit ante eu 

varius. Morbi a purus dolor.

Lorem ipsum dolor sit amet,

Place a main callout 
or blurb here…

ستمسیتوانایی:آزمونهدفوتعریف
ن هایفرمااجرایجهتبدنعضلانیاسکلتی
کیایجادبرایرامرکزیعصبیسیستم
هماهنگیماهرانهورواندقیق،حرکت
نیازمندپیشرفتهتاسادهازحرکتهر.گویند

بهابیدستیبرایبدناعضایتمامیهماهنگی
اینازنیزورزشیهایرشتهواستموفقیت
اجرایوظحفتواناییونیستندمستثنیقاعده
.داردهماهنگیبامستقیمیرابطهریتم،یک
الدنبوحفظدرراافرادتواناییآزموناین

هایتندروسنجدمیصوتیریتمیککردن
انجامبا.دهدمیارائههماهنگیازشاخصی

عصبیتمسیسفرد،آزموناینتمرینییبسته
قبلهبنسبتهماهنگ تریعضلانیاسکلتی
.داشتخواهد

اصیختنظیماتآزموناین:تنظيمات
رااجآزمونزمان،تنظیمباصرفهوندارد

Add)گزینهانتخاببا.می شود to
Database)دررافردنتایجمی توان

.کردذخیرهدیتابیس

Balance Training Coordination

یهماهنگبررسیافزارنرم:تنظيمات
ندمی تواکاربر.استسرعتومدُچنددارای
وحالت هاآزمودنیشرایطبهبسته

.دنمایاجراوانتخابرامختلفیسرعت های
نآزموزمانمدتتنظیمامکاناینکهضمن
.داردوجودنیز

زانمینتایج،قسمتدر:خروجینتایج
مزیتباآزمودنی،ضرباتازهریکانحراف
.می شوددادهنمایشومحاسبهصوتی

تبصورفردعملکردازگزارشینهایتدر
ارائهابیسدیتبامقایسهامکانباکیفیوکمی

.می شود

0

2

4

6

1 2 3 4 5 6 7

Coordination

اینازهدف:آزمونهدفوتعریف
درپاسچرنوساناتکنترلبهبودآزمون
نوانعبهتوانمیآنازواستایستاوضعیت

تعادلیمشکلاتدرمانجهتتمرینیک
.کرداستفاده

آزمون و تمرین تعادل با 
استفاده از بیوفیدبک

دهشطیمسافتوتعداد:خروجینتایج
دایره هاداخلدرفشارمرکزقراردادنبرای

.می شودارائهخروجیبه عنوان
فرددعملکروشدهذخیرهدیتابیسدرنتایج
یسدیتابطریقازکهجامعهنرمالبهنسبت
رائهاکیفیوکمیبصورتمی آید،بدست
.می شود



آزمون و تمرین سرعت 
واکنش  با استفاده از 

بیوفیدبک

سیاربآزمونوتمریناینانجام:تنظيمات
درمی توانابتدامنظوراینبرای.استساده

راتمرینسختیدرج(Mode)قسمت
دارایآزمونازسطحدر.کردمشخص
نآاساسبربایدورزشکارکهاستراهنما
ارچهازیکیدررابدنموقعیتوکندعمل
محضبه.دهدقرارنیروصفحهرویباکس

ویرتصنظر،موردباکسدربدنقرارگیری
.می شوددادهنمایشمانیتوررویبعدی

فردضرباتتعداد:خروجینتایج
درموجودهایدادهاساسبروشدهاستخراج
بصورتوشدهنرمالثانیه30دردیتابیس
.می شودارائهفردبهکیفیوکمی

سرعت  :آزمونهدفوتعریف
،سرعتبرعلاوهکهاستمعیاریواکنش

ورورزشکادرراعضلانیعصبیهماهنگی
آزمون.دهدمیقرارارزیابیموردبیماریا

قابلیتباعکس العملسرعتسنجش
ینبفاصلحدبصری،محرکهایدریافت
کردههمحاسببدنکلدرراپاسختاتحریک

.ندمی کارزیابیرافردعکس العملسرعتو
بازیربمبتنیتمرین  تعدادیبستهایندر

ماربییاورزشکارکهاستشدهگنجانده
وواکنشسرعتآناجرایبامی تواند
بهبودراخودعضلهوعصبهماهنگی

.بخشد

نرم افزارداخلدرنیزآزمونانجامزمانمدت
.استتنظیمقابل

Reaction Training
Speed & Reaction 

performance 



Quadrant Jump

Agility & Balance

ماتتنظیآزمونایناجرای:تنظيمات
بودناپجفتیاپاتکابتدا.نداردخاصی
.می کنیدمشخصراآزمون

آنخلافوساعتعقربهجهتسپس
.می شودانتخاب

ونآزمانجامزمانمدتتنظیمبانهایتدر
.کرداجراراآنمی تواننرم افزارداخلدر

،پرشدفعاتتعداد:خروجینتایج
دروجهتدودرفردامتیازوخطا،تعداد

.ودمی شذخیرهپاتکوپاجفتحالتهای

گزینهانتخاببا:اطلاعاتذخيره
(Add to Database)دفرنتایجمی توان
ستابذکرلازم.کردذخیرهدیتابیسدررا
کهدهشدادهقرارمنظوربدینگزینهاینکه
بود،همراهزیادیخطایباداده ایاگر

.کندنظرصرفآنذخیرهازاپراتور
یسدیتابنتایجبافردعملکردنهایتدر

به صورتفردعملکردومی شودمقایسه
.شدخواهدارائهکیفیوکمی

ارزیابی چابکی و 
تعادل

پرش:آزمونهدفوتعریف
Jumpچهارضلعی Quadrantیک

بهکهاستچابکیاستانداردآزمون
آزمون،اینهدف.نداردنیازیدویدن
تحرکبرایبدنکلتواناییبررسی
حفظبامحدودفضاییکدرسریع
سهمقایواجرابا.استهماهنگیوبالانس

وساعتگردهایجهتدرآزموناین
رایبی تعادلوجودمی توانپادساعتگرد،

بدنچپوراستسمتحرکاتدر
.کردبررسی


